Dachodem ¢&i dosazenim seniorského véku Zivot nekonéi

Rozhovor s predsedkyni Rady seniora CR Jihoéeského kraje
Alenou Nohavovou

Jak se stane, ze Zena vaSeho véku se stane nejen ¢lenkou, ale dokonce krajskou
predsedkyni Rady seniort?

Pani redaktorko, ¢as je nedprosny, pocita viem stejné — a i ja jsem dospéla do seniorského
véku. A jak jsem se stala krajskou predsedkyni Rady seniorGd? V minulém roce jsem byla
oslovena, zda bych nechtéla vystridat na této funkci stavajiciho predsedu. Nevahala jsem a
nabidku prijala, protoZe v dobé mého poslaneckého pasobeni — pasobila jsem v letech 2013
az 2017 jako poslankyné KSCM - jsem jako ¢lenka snémovniho socialniho vyboru méla v gesci
problematiku senior a hendikepovanych obéand, a s Jiho¢eskou krajskou Radou seniort
jsem spolupracovala.

S jakym programem ¢i vizi jste vstoupila do této funkce?

Ma vize je velice jednoducha — seniordm pomahat. V soucasné spolec¢nosti pozorujeme trend
stavét proti sobé mladou a starsi generaci. Pritom si ti mladsi neuvédomuiji, Ze i oni jednou
zestarnou a budou chtit za svou celoZivotni praci pro spolec¢nost ve stari dastojné Zit, a ne
Zivorit. Dastojny Zivot neni jen o vySi dachodu, ale i o dalSim spole¢enském Zivoté, aktivité,
sportovani, uplatnéni v raznych spolecenskych organizacich, o vyuZivani potencidlu a
zkuSenosti starSich generaci ve prospéch spole¢nosti. Dachodem ¢i dosazenim seniorského
véku Zivot nekondi.

Kdy a jak jste byla zvolena?

Ma volba probihala v dobé tvrdych covidovych opatfeni tzv. hlasovanim per rollam. Méla
jsem ale vyhodu v tom, Ze mé rada ¢lent znala pravé z drivéjsi spoluprace. Néktefi clenové a
¢lenky Rady seniord byli i za mnou na navstévé v Poslanecké snémovné, takze jsem se
nemusela predstavovat.

Jaké postaveni ma Rada seniorti v nasi zemi? K éemu se vyjadfuje, na co ma vliv?

Hlavnim poslanim Rady seniori CR je spoluprace se statem na zajiStovani odpovidajiciho
socialniho postaveni a Zivotniho standardu seniort. MizZe podévat névrhy k zakondam,
podavat i raznd doporuceni, upozorriovat na nepfiznivé dopady jednotlivych zakont pro
Zivot seniord. A abych byla konkrétni — Rada seniort se vyjadrovala k zdkonu o sociélnich
minima. V soucasné dobé vyjadrila nespokojenost s ockovanim senior( proti covidovému
onemocnéni.

To je potieba rozvést. Shledavate néjaké problémy na systému prihlaSovani seniorti na
ockovani proti covidu, nebo co konkrétné kritizujete?

Soucasna ockovaci masinérie je jeden velky zmatek a nepfipravenost. Védélo se, Ze k
ockovani dojde. VIada méla c¢as na pripravu, ale néjak ji to nevyslo... Systém selhal — jak v
poctu objednanych vakcin, tak i v organizaci. Premiér chce mit vSe pod kontrolou, ale dle
mého soudu to mél nechat na praktickych lékarich, ti znaji své pacienty a zvladli by to
organizacné lépe.

Nedostatek vakcin je dalsi problém. Tim nardzim i na nevali viady objednat Sputnik V.

Rada seniord CR vyjadfuje nespokojenost a ve stanovisku zd@razriuje, Ze seniofi a seniorky
nejsou ockovani prioritné, upozornuje na dlouhé ¢ekaci doby zaregistrovanych a pozaduje od
15. 4. otevrit centralni registracni systém pro osoby starsi 60 let.



Jak se Rada seniorti vyporadava s konspiraénimi teoriemi ohledné oc¢kovani a vabec
covidu? Mate néjakou informaéni linku ¢i poradnu?

Na webu Rady seniorl i krajskych rad jsou odkazy k problematice ockovani, odpovédi na
nékteré praktické otazky kolem ockovani a telefonni kontakty na pfipadnou pomaoc, radu.
Verejnosti je znam predseda Rady seniord dr. Zdenék Pernes. Jak spolupracujete coby
krajska predsedkyné s ustredim?

Pana Pernese osobné znam z doby mého pusobeni ve Snémovné v minulém volebnim
obdobi. Setkali jsme se i na seniorskych sportovnich hrach. BohuZel covidova opatreni
nedovoluji se setkdvat osobné. Ve funkci jsem dva mésice, takze prileZitost zatim nebyla.

Co vyznaéného v posledni dobé, mozna v celém tomto volebnim obdobi, uéinila vladni
koalice ANO-CSSD za tolerance KSCM pro jistoty seniorské generace u nas?

Diky toleranci komunistické strany byla mensinové vlada premiéra Andreje BabiSe pravé v
sociélni oblasti pro naSe seniory a seniorky (a nejen pro né) privétivd. Musim zddaraznit, Ze
jen pravé diky toleranci poslanky#n a poslancd KSCM. At to bylo zvySovani dachodd, rovnéz
jednorazovy prispévek k dachodu na konci roku 2020. Nebo jiz zminéné navyseni zivotniho
minima. To by za pravicové koalice rozhodné nebylo, coZ by si ob¢ané méli jasné uvédomit.
Jihogesky kraj patfi mezi bohaté kraje Ceské republiky. Co nabizi krajska reprezentace
pravé vaSim senioram? V éem jsou vaSe krajska specifika péée o nejstarsi generaci? Mate
dostatek hospica, domovi seniord apod.?

| Jihocesky kraj se potykd s nedostatkem domovi pro seniory a hospici - to je
celorepublikovy problém. Tim, jak se prodluzuje vék odchodu do dichodu, tak v mnoha
rodinach nastavd problém zabezpecit péci o rodinné prislusniky. A tim se stupnuje
poZadavek na rozSirovani téchto zarizeni.

Socialni zarizeni v naSem kraji se modernizuji a jsou na velmi dobré drovni. Nesetkala jsem se
v Jihoceském kraji s pripadem zanedbanych zarizeni, kde by seniofi Zivorili. Je to také tim, Ze i
krajs$ti zastupitelé zvoleni za KSCM méli v programu socialni a zdravotni oblast jako prioritu a
po celych dvacet let, kdy byli ¢leny zastupitelstva Jihoceského kraje, ji dusledné prosazovali.
Co byste popfala naSim senioram a seniorkam?

Preji vSem seniorm a seniorkdm opravdu spokojeny Zivot, plny radosti ze svych nejbliZSich,
piny zdravi. VéFme, Ze po covidu bude zase Iépe. Na Radu seniort CR ve svém kraji se mazete
vzdy obrétit nejen o pomoc a radu, ale mazZete se i zapojit do ¢innosti, které krajské rady
seniorG porédaji. V naSem Kkraji v soucasnosti i pres covidovd opatreni muaZze probihat
5. roénik soutéZe Senior foto. Velkou oblibu maji Krajské seniorské hry, Jihoceské ,,Babicka
roku“. Rada akci se bohuzel i v leto$nim roce nebude moci konat.

A jakym zpasobem se seniofi mohou na radu obratit? Je to tak, Ze nemusi byt éleny vasi
organizace, a presto mohou cerpat rady ohledné raznych probléma, jeZz se tykaji
seniorského Zivota? A co kdyZ se nékdo chce zapojit i svymi silami do ¢innosti Rady
seniorti?

Rada senior&i CR méa v kazdém kraji své zastoupeni. Zapojit do ¢innosti se maze kazdy senior
¢i seniorka. Lze se prihlasit jako individudini ¢len ¢i ¢lenka nebo si vybrat organizaci
sdruZzenou v Krajské radé, kterd pasobi v blizkosti jejich bydlisté — naptiklad Jihoceskd RS
sdruZzuje 28 organizaci, v kazdém vétSim mésté mame zastoupeni. To vde lze najit na
webovych strankach - rscr@cz - zde si opravdu kazdy maze vybrat dle svého zajmu, profesni
zaméreni, zdravotni. V seniorském véku opravdu Zivot nekonci. Mnozi tvrdi, Ze teprve zacina
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